


Glück 

ist die Relativierung 

der Wichtigkeit 



Begeisterung ist die Quelle für  

erfolgreiche Innovationen.  

Gesundheitsvorsorge und die Behandlung von chronischen 

Beschwerden und Zivilisationserkrankungen können von 

der etablierten Medizin nicht ausreichend bedient werden.  

Vielmehr ist es notwendig, zu einem gesunden Lebensstil 

zu motivieren, ohne dabei auf Genuss verzichten zu müs-

sen.  

Neben der Wirkung der Behandlungen stehen die Selbstfin-

dung und Wiederentdeckung der eigenen Bedürfnisse im 

Vordergrund. Jeder Mensch ist ein Individuum und muss als 

solches wahrgenommen und ernst genommen werden.  

Das arteprevent
®
 Konzept ist das Produkt meiner Jahrzehn-

te langen Erfahrung und Forschung auf dem Gebiet der Ge-

sundheitsmedizin in Urlaubsatmosphäre. Nach 14 Jahren 

als Chefarzt im Gesundheitszentrum Lanserhof bei  

Innsbruck und 6 Jahren als ärztlicher Direktor im artepuri 

Hotel meerSinn auf Rügen habe ich die arteprevent
®
 health  

consulting GmbH gegründet und bin Konzeptgeber mehre-

rer namhafter Gesundheitshotels. Als Präsident der  

Internationalen Gesellschaft der Mayrärzte schule ich Ärzte 

auf dem Gebiet der ganzheitlichen Präventiv– und Ernäh-

rungsmedizin.  



Die Vision: 
 

Ein neues Bewusstsein für Körper und Geist mit Lust auf Gesundheit 

schaffen 



Die Mission: 
Empowering von Körper und Geist in absoluter Wohlfühlatmosphäre.  

Aufbau von neuartigen  Gesundheitseinrichtungen höchster Qualität  

ganzheitliche Vernetzung von kompetenter Medizin, Wellness, Beauty, höchster Ku-
linarik und ästhetischem Ambiente  

Schaffung einer neuen Symbiose aus Urlaub, Entspannung, Gesundheitsvorsorge 
und eines verbesserten Gesundheitsbewusstseins zum Wohle des Gastes und 
des Betreibers.  



Die Ziele: 
Bester Konzeptgeber auf dem Gebiet der integrativen Medizin in Urlaubsatmosphäre  
  
Vernetzung von Wellness, Medizin, Beauty und Kulinarik im Bereich der Hotellerie,  
ambulanten Gesundheitszentren und Health Clubs.  

Höchster Wert für die Gäste dieser Hotels und Zentren. 

Höchster Wert für den Betreiber mit hohem ethischen Potential, hohem Marketingpo-
tential, hohen Erlösen und hoher Gästebindung.  



Die Werte:                    

Ehrlichkeit 

Seriosität 

Verlässlichkeit 

Wissenschaftlichkeit (keine Show) 

Freundlichkeit 

  Gastlichkeit 

   Beste Organisation 

  Schönes Ambiente 

  Wohlfühlen 

  Wirtschaftlichkeit 



   
arteprevent® ist ein Konzept  zur Erlangung nachhaltiger Gesundheit in Urlaubsatmosphäre. Wellness, 

medizinische Kompetenz, Beauty, Kulinarik  und Design werden zum Wohl des Gastes und Betreibers ver-

netzt. Der Gast steht im Mittelpunkt und erlebt Gesundheit und Gesundung als Gesamtkunstwerk in neuer 

Qualität. Jahrzehntelange Erfahrung, persönliches Engagement, ständige Innovation und wissenschaftli-

che Untermauerung garantieren Seriosität und hohe Wertigkeit. Ein Konzept vom einem Arzt, der den 

Menschen als phantastisches Wunder der Natur wahrnimmt und das Leben als genussvolles Erleben mit 

unendlich vielen Qualitäten und Facetten versteht. Gesundheit ist der Schlüssel zu Leistungssteigerung, 

Kreativität und Wohlbefinden.  

 

arteprevent® gibt dem Leistungsmenschen die Kraft, dem Genießer die Sensibilität  

und dem Suchenden den Wegweiser zur Selbsterkenntnis.  



   

The columns of the arteprevent® Concept
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Diagnostik: 
Universitäre und naturheilkundliche  Verfahren entdecken Abweichungen vom idealen 
Gesundheitszustand schon lange vor Ausbruch einer Erkrankung.  

Damit kann rechtzeitig gegengesteuert und die Entstehung manifester Erkrankungen 
verhindert werden.   

Alle Anwendungen werden durch diese Diagnostik spezifisch nach den individuellen 
Gegebenheiten ausgewählt und optimiert.  



Detox: 
Nur ein entgifteter, entschlackter und entsäuerter Körper kann seine Selbstheilungs-
kräfte aktivieren und auf die verschiedenen Therapien optimal reagieren.  

Die Reinigung der Matrix verbessert den Informations– und Nährstoffaustausch im 
Gewebe.  

Die Verbesserung des Stoffwechsels verlangsamt den Alterungsprozess.  

Die Ausscheidung von Umweltgiften stärkt das Immunsystem.  



Empowering für den Körper: 
Die Stärkung des Körpers mit all seinen Zellen und Organsystemen ist 
die Voraussetzung zur Vermeidung aller Zivilisationserkrankungen.  

Wirbelsäulen– Gelenksregeneration, Muskelstärkung –Balancierung und -Entspannung  

Herz Kreislauf Stärkung,  Arteriosklerose Schutz,   

Stoffwechseloptimierung, Leberregeneration, Körper– und Blutfettreduktion,  

Immunstärkung, Entzündungsschutz,  

Regeneration und Erneuerung der Zellkraftwerke (Mitochondrien)  

Substitution von Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen  



Empowering für das Gehirn: 
Die Stärkung der mentalen Kraft, Konzentration und Gedächtnisleistung 
sind Voraussetzungen für Leistung, Kreativität, Erfolg und Genuss.  

Entspannung, energetische Balancierung,  

Vegetative Regulation,  

Hirnstoffwechseloptimierung, Hirndurchblutungsförderung,  Brainfood 

Regeneration und Erneuerung der Hirnzell-Kraftwerke (Mitochondrien)  

Burnoutprophylaxe, Stressmanagement,  

Sensorische Sensibilisierung, energetische Körpertherapie,  



Natural Beauty: 
Mit der Kraft der lebendigen Natur, mit Stimulation der körpereigenen 
Regeneration, mit High-Tech Geräten aus der neuesten Forschung 

Bindegewebsstärkung 

Hautregeneration 

Reinigung von innen und außen  

Fettpolsterentfernung durch nachhaltige sanfte Fettzellzerstörung  

Aloe Vera mit lebendigem Frischblatt  

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente  



GourMED
®
 Cuisine: 

Bewusster Genuss mit Zeit, Muße und dem Wissen um die heilsame 
Potenz unsere Lebensmittel.  Die GourMED

® 
Cuisine basiert auf den 

neuesten Erkenntnissen der Ernährungswissenschaft und bietet höchs-
ten kulinarischen Genuss.  

schonend,  

auf die individuelle Verdauungskraft eingestellt,  

im Säure Basen Gleichgewicht 

selbst therapeutisch wirksam 



Vorträge, Workshops, Symposien: 
Die Motivation zu Lust auf Gesundheit, die Motivation zum Selbstma-
nagement, die Vermittlung der Leichtigkeit des Seins, das Öffnen der 
Augen für das Wunder Mensch, das Vertrauen in sich selbst stärken, 
Wissen vermitteln,   

Das ist die Leidenschaft von Dr. med. Alex Witasek, Top 100 Speaker, Vorsorgemediziner, ärztlicher Direktor,  
geschäftsführender Gesellschafter der arteprevent

®
 health consulting GmbH, begeisterter Segler und Cellist.  

 



Leistungen: 
Medizinisches Konzept 

Raumkonzept 

Betriebshandbuch 

Mitarbeiterschulung 

Promotion 

Franchising 

Vorteile: 
USP für den Betrieb 

personalsparende  Abläufe 

beste Organisation 

hohe Kompetenz 

nachhaltige Qualitätssicherung 

hohe Gästebindung und -zufriedenheit 



Der Weg zum 

Standortanalyse 

Lage 

zu erzielender USP 

zu erwartende Gästestruktur 

Mitarbeiter-Infrastruktur 

medizinische Infrastruktur  

 

Medizinisches Kon-

zept 

maßgeschneidert auf das Objekt 

angepasst an Mitarbeiter-Ressourcen  

angepasst an medizinische  

Infrastruktur 

Nach den neuesten Erkenntnissen der 

Vorsorge– und Regenerationsmedizin 

Raumkonzept 

ökonomische, harmonische Abläufe 

Mitarbeiter sparend 

psychologisch wirksames Ambiente 

unterstützt den Gästefluss 

Jeder qm soll Umsatz bringen  

die besten Geräte und Therapiemöbel  

optional: nachhaltige Qualitätssicherung………………………….. 



erfolgreichen Gesundheitshotel 

Businessplan  

und  

Feinabstimmung 

mit Architekten 

mit Investoren 

mit Betreibern 

 

Schulung 

Ärzte 

Therapeuten 

Guestassistants 

Köche 

Hotelmitarbeiter 

Verkauf und Marketing 

Preopening mit PR 

Prospekttexte 

Homepagetexte 

Preisliste 

verkaufsfähige Angebote 

eigene Produktlinie 

Imagefilm 

 

optional: nachhaltige Qualitätssicherung………………………….. ……………………………………….durch Franchising 



arteprevent health consulting GmbH  
Kirchengasse 25, A-2325 Velm bei Himberg,  Austria 

Geschäftsführer: Dr, med. Alex Witasek 
E-Mail: office@dr-witasek.com, Tel.: 0043-676-3255351, Fax: 0043-2236-869319
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